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OHUKVALITEET JA MOJU TERVISELE

Ohusaaste on enneaegsete surmade ja haiguste oluline pdhjustaja. Euroopas on dhusaaste suurim
keskkonnast ldhtuv oht inimeste tervisele. Euroopa Keskkonnaameti (EEA) viimased hinnangud
naitavad, et kdige suuremat moju tervisele kujutavad endast eriti peened osakesed (PM2.5).

Enamik eurooplasi elab piirkondades, eriti linnades, kus ohusaaste tasemed kujutavad tosist
probleemi.

Euroopa Keskkonnaameti hinnangul oli PM2.5 saaste 2018. aastal 27 Euroopa Liidu (EL) liikmesriigis
ja Uhendkuningriigis ligikaudu 379 000 enneaegset surma pohjuseks.

Nii lihi- kui ka pikaajaline kokkupuude 6husaastega voib pohjustada mitmesuguseid haigusi. Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) hinnangute kohaselt on leitud seoseid 6husaaste ja Il tiiipi diabeedi,
rasvumise, siisteemse poletiku, Alzheimeri tove ja dementsuse vahel.

Rahvusvaheline vahiuuringute agentuur (IARC) klassifitseeris 6husaaste, tapsemalt eriti peened
osakesed (PM2,5) kantserogeenina (vahi tekitajana inimestel). ]
Hiljutises lilemaailmses iilevaates leiti, et krooniline kokkupuude saastunud linnadhuga voib majuta-
da koiki keha organeid, raskendada ja siivendada olemasolevaid terviseseisundeid.

—

Koige olulisema tervisemojuga valisohu saasteaineteks loetakse tanapdeval 6hus olevaid osakesi
(aerosoolid). Osakesed on laialt levinud 6husaasteaine, mis koosneb dhus olevatest tahkete ja vede-
late osakeste segust. Tavaliselt jaotatakse osakesi suuruse jargi: labimddduga alla 10 um (PM10),
labimoodduga alla 2,5 um (PM2,5) ja osakesed labimoddduga alla 0,1 um (ultrapeened osakesed).

= Osakeste suurus on tahtis tegur, mis mojutab seda kui siigavale hingamisteedesse osakesed jouavad
ja seeldbi mojutavad inimese tervist

= Jdmedad osakesed jadvad lilemistesse hingamisteedesse (nina ja hingetoru)

= peened ja Ulipeened osakesed suudavad tungida sligavale kopsudesse.

= Peente ja llipeente osakeste arv ja eripind on markimisvaarselt suurem kui sama massiga jamedatel
osakestel ning neid loetakse oluliselt toksilisemateks

= Osakesed, eriti peenosakesed koosnevad mikroskoopilistest tahketest voi vedelatest piiskadest, mis
oma mootmete tottu jouavad koige kaugematesse kopsu piirkondadesse ja pohjustavad tosiseid
terviseprobleeme

Kokkupuude 6husaasteainetega majub inimeste tervisele:

= silmad, nina ja kurk

= kopsud ja hingamissiisteem

= siida - slidame ja veresoonkonna haigused, sealhulgas insult ja arterite kdvenemine, on 6husaaste
liks peamisi majusid

= vahiriski suurenemine

= Uute toendite kohaselt voib 6husaaste mojutada ka aju ning on toendoliselt seotud dementsuse ja

kognitiivse langusega.




[Eestis vahendab ainuiiksi PM2.5 sissehingamine keskmist statistilist eluiga ligikaudu 3 kuud.

Suuremates linnades voib see olla kuni 7-8 kuud.

Eluea vahenemine aastates
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[Kas teadsid, et elu jooksul l3bib inimese kopsusid kuni 400 000 m3 6hku ja pievas hingatakse 10-20
m3 (12 - 24 kg) ohku. Fiiiisilise koormuse puhul vaib see kogus olla kuni kolm korda suurem.

Uhes hingetombes on 1,3 x 10%2 gaasimolekuli. Suhteliselt puhtas linnadhus on NO2 sisaldus suurus-
jargus 10 ppb (part per billion ehk miljardikku). Sellise hu iiks hingetdémme sisaldab 2 x 10 limmas-
tikdioksiidi molekuli. Keskmiselt on inimese kopsudes 700 miljonit alveooli, seega igasse alveooli
jouab iihe hingetombega ligikaudu 200 000 lammastikdioksiidi molekuli. Lisaks muud dhus olevad
(gaasilised saasteained ja osakesed.

VALISOHU SAASTEAINED

Valisohk sisaldab vaga paljusid erinevaid keemilisi lihendeid ja koikide ainete sisaldust ei ole voimalik
tehniliselt ja majanduslikult moota ega moistlik reguleerida. Seega keskendutakse vaid vaheste
saasteainete sisalduste mootmisele ja nende tervisemojude hindamisele ning nende sisaldusele on
kehtestatud lubatud maksimaalsed tasemed. Eestis on kehtestatud kokku 38 ainele ja aineklassile
ohukvaliteedi piirvaartused. Nende hulgas ained, mida reguleeritakse kogu Euroopas ja lokaalse
tahtsusega, nt polevkivisektori eriparadega seotud saasteained.



Olulisemad valisohu saasteained on:
= lammastiku oksiidid

= vaaveldioksiid

= siisinikoksiid, peened ja eriti peened osakesed (PM10 ja PM2.5)
= benso(a)piireen

= 0S00N

= benseen

= arseen

= nikkel

= kaadmium

- plii

= elavhobe

Tanu valisohu tasemete vahenemisele on vahem olulisteks muutunud siisinikoksiid ja vaaveldioksiid.
Mdlema nimetatud saasteaine tasemed on oluliselt madalamad kui neile kehtestatud piirvaartused.
Sisinikoksiidi ehk vingugaasi vahenemise pohjuseks on soidukite heitgaaside puhastamiseks
kasutusele voetud katallisaatorid. Vaaveldioksiidi vdahenemise pohjuseks on kiitustele rakendatud
ranged vaavlisisalduse normid. Eestis on vaaveldioksiidi tasemed monevaorra korgemad veel
da-Virumaal, kus see iihend satub valisohku polevkivioli tootmisest, kuid ka seal on ndha kahanemise
trendi.
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Valisohus, eelkdige linnadhus, on gaasilistest saasteainetest kdige olulisemad lammastiku oksiidid,
peamiselt lammastikdioksiid, millele on kehtestatud ka Euroopa Liidu llene piirvaartus. Peamiselt
satuvad need iihendid linnades ohku liiklusest, vahemal maaral ka muudest polemisprotsessidest.

Uldiselt on tavakodaniku jaoks keeruline eraldi iga saasteaine puhul vorrelda tasemeid normidega ja
hinnata kas dhk on piisavalt kvaliteetne vdi saastunud. Ohukvaliteedi tasemetest iilevaate saamise
lihntsustamiseks kasutatakse ohukvaliteedi indeksit, kus lihtsa varviskaala pohjal antakse ohu puh-
tusele hinnang. Eestis kasutatav ohukvaliteedi indeks votab aluseks igale moodetavale ainele kehtivad
piirvaartused ja kdige suurema tasemega saasteaine maarab ara ka indeksi vaartuse. Eesti seirejaa-
mades moodetud ohukvaliteedi indeksid on toodud veebilehel:  http://www.6huseire.ee .


http://www.ohuseire.ee

Ka lile-Euroopaliselt on kasutusel indeksil pohinev siisteem, kus kohalik 6hukvaliteet on esitatud viie
peamise saasteaine jargi: osakesed (PM2.5 ja PM10), troposfaari osoon (03), lammastikdioksiid (NOZ)
ja vaaveldioksiid (SOZ). Ka selle lahenemise puhul maarab mootepunkti ohukvaliteedi indeksi ehk
hinnangu koige korgema tasemega saasteaine. Koikide Euroopa seirejaamade andmete pohjal
koostatud 6hukvaliteedi indeks on nahtav siin: https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQl/Viewer/ .
Euroopa Liidu iihtse ohukvaliteedi indeksi aluseks on tabelis toodud vaartused.

Saasteaine tunni keskmine kontsentratsioon (ug/m’)

Vaga madal

Madal . 2550 50-100 25-50 60-120 15-30
Keskmine 50-75 100-200 50-90 120-180 30-55
Kérge . 7500 200-400 90-180 180-240 55-110
vigaksrge ([ DD Ule 400 Ule 180 Ule 240 Ule 110

SURVE VALISOHU KVALITEEDILE

Ohukvaliteeti mdjutavad mitmesugused tegevused nagu transport, kiitmine, energiatootmine,pdlluma-
jandus jms. Lisaks kohalikele heiteallikatele mojutab meie valisohku vaga olulisel maaral mujalt
ohumassidega Eestisse kanduv saaste. Soltuvalt saasteainest ja aastaajast voib 6humassidega siia
saabuv saaste olla marksa olulisema kaaluga kui kohalike heiteallikate pohjustatud dhusaaste.

Seega dhusaastet vihendavad meetmed on harva tdhusad vaid iihe riigi poolt rakendatuna. Uldjuhul
tuleb piirata 6husaasteainete heitkoguseid piirkonna kdikides riikides. Uhtset lihenemist ja meetmete
rakendamist reguleerivad erinevad rahvusvahelised kokkulepped.

Siseriiklikult on liheks ohusaastet vahendavaks meetmeks keskkonnaluba ja suurematel ettevotetel
keskkonnakompleksluba, millega antakse ettevotetele ette maksimaalsed lubatud kogused sellise
arvestusega, et 0hku juhitavad saasteained ei pohjustaks ettevotte imbruses ohukvaliteedi
piirvaartuste liletamist. Allolevatel joonistel on toodud Eestis 2020 a. valjastatud ohusaasteainete
heitkoguseid reguleerivate keskkonnalubade arv maakondade loikes.
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https://airindex.eea.europa.eu/Map/AQI/Viewer/
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Keskkonnalubadega saab mojutada vaid toostusettevotetest (sh soojuse ja elektrienergia tootmine ja
loomakasvatus) lahtuvaid ohusaasteainete heitkoguseid. Mitmete saasteainete puhul moodustavad
selliste ettevotete heitkogused vaid vaikse osa ja marksa olulisemad on hajusad liksikisikutega seotud
heiteallikad, mida on keerulisem reguleerida.

Linnakeskkonnas on iiheks olulisemaks 6hukvaliteeti mojutavaks teguriks liiklus. Enamus linnadhus
sisalduvatest lammastikoksiididest parineb just liiklusest. Uhelt poolt on sdidukite rangemad
heitenormid ja soidukipargi uuenemine ldmmastiku oksiidide heitkoguseid soidukilomeetri kohta
vahendanud. Teisalt kasvab jatkuvalt soidukite arv ja summaarne labisoit, mis osaliselt nullib ara uute
ja puhtamate soidukite positiivse moju ohukvaliteedile.
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Lisaks soidukite tehnilistele naitajatele mojutab heitgaaside koostist kasutatava mootorikiituse kvali-
teet. Mootorikiituste kvaliteedile on seetottu kehtestatud erinevad keskkonnanouded, mis aitavad
kaasa soidukite heitgaasidest tingitud 6husaaste vahendamisele. Mootorikiituste kvaliteedi pidev ja
jarjekindel seire tagab kvaliteetse kiituse kasutamise. lga-aastaselt voetakse kiituseseire raames
tanklatest lile 500 kiituseproovi hindamaks kas Eestis mildav mootorikiitus vastab kehtestatud
nouetele. Eestis miiliidavate vedelkiituste kvaliteedi seiret korraldab Keskkonnaministeerium ja seire
tulemused on kattesaadavad Kiituseseire andmekogust.

Vahendamaks piiriiilest dhusaasteainete kauglevi on Euroopa Liidu lilkkmesriigid omavahel leppinud
kokku viie valisohu saasteaine heitkoguse vahendamise eesmargid. Reguleeritud saasteained on:
peenosakesed (PM2,5), vadveldioksiid (SOZ), lAmmastikoksiidid (NOX), lenduvad orgaanilised iihendid
(LOU) ja ammoniaak (NH,). Eesmérgid kehtivad aastaks 2020 ja 2030 ning nende vahelisel perioodi.
Baasaasta, millega nende aastate heitkogust vorreldakse on 2005. Probleemiks on hetkel ammoniaagi
heitkogused ning 2030 a. eesmargi saavutamine voib olla keeruline lammastiku oksiidide ja lenduvate
orgaaniliste lihendite puhul. Riiklike prognooside kohaselt on kdige keerulisem tadita ammoniaagi
heitkoguse vahendamise eesmarki, sest prognoositakse jarjepidevat pollumajandusloomade arvu
kasvu ning poletatava puidu kogust, samal ajal kui tehnoloogiline innovatsioon ei joua tasakaalustada
sellise kasvuga seotud keskkonnamaju. Kasvu realiseerumisel peab Eesti leidma voimalused lisa-
meetmete rakendamiseks.
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Loe lisaks: https://keskkonnaportaal.ee/et/teemad/valis6hk

Pistitatud eesmarkide teostamist Eestis aitavad tagada nouded, mis kehtivad ettevottetele t66s-
tusheite direktiivi ja keskmiste poletusseadmete direktiividega. Siiski on markimisvaarne osa vahene-
vast heitkogusest seotud teise suure ohusaaste pohjustaja - kohtkiittega ehk elumajade kiitmisega
peamiselt puiduga. Eramajade kiitmisest lahtuva heitkoguse otsene reguleerimine ja piiramine on
sisuliselt vdimatu. Uldiselt aitab siin vaid elanike enda teadlikkus ja kditumisharjumused. Naiteks
maojutavad oluliselt ahjudest eralduvate saasteainete koguseid vdhem saastavad kiitmisvotted nagu
pealtsiiitamine, puhta ja kuiva kiituse kasutamine, priigi ahjudes poletamise valtimine ja vihem
saastavamate kiitteviiside kasutamine (kaugkiite, soojuspumbad jms).


https://kytus.envir.ee/
https://keskkonnaportaal.ee/et/teemad/valisohk

Samuti aitab rahvusvaheliste eesmarkide saavutamisele kaasa autopargi uuenemine, keskkon-
nasaastlikumad transpordivahendi valikud, hoonete soojustamine ning tehnoloogilised muudatused
loomakasvatuses ja teistes toostussektorites.

Loe lisaks:
https://envir.ee/keskkonnakasutus/valisohk/ohusaasteainete-vahendamise-programm

Peamised kohtkiittest parinevad saasteained, mille tasemed kiitteperioodil margatavalt tousevad, on
peenosakesed ja benso(a)plireen (BaP). Arvestades Eesti pikka kiitteperioodi, mis kestab keskmiselt
6-7 kuud, on selliste saasteainete moju inimeste tervisele markimisvaarne. Kdige enim mojutatud on
tihedalt asustatud piirkondade elanikud, kus elamute kiitteallikaks on fossiil- voi puitkiitusel pohinev
kohtkiitteseade. Eestis on selliseid piirkondi kdige enam Tallinnas, Tartus, Viljandis ning Parnus.
Tartus, kus on tuvastatud BaP sihtvaartuse uletamisi on olukorra lahendamiseks koostatud Tartu linna
ohukvaliteedi parandamise kava benso(a)plireeni osas, millega kavandati meetmeid saasteaine
vahendamiseks.

Koikjal kohtkiitte piirkondades tuleks parema ohukvaliteedi nimel ldhtuda Keskkonnauuringute
Keskuse ja MTU Eesti Pottseppade koostdds vilja tédtatud ahjukiitmise ABC-st. Lisaks kannab
iga-aastane KKM kampaania ,Kiita digesti“ sonumit, kuidas hoida kokku kohtkiitteseadmetega seotud
kuludelt, kiitta efektiivsemalt ning vahendada sellega kahjulikku moju inimeste tervisele. Teadlikkuse
tostmisel ning kaitumisharjumuste muutmisel on oluline roll puhtama elukeskkonna tagamiseks.
Loe lisaks: https://www.loke.ee/

OHUKVALITEEDI HINDAMINE

Valisohu kvaliteedi regulaarsed mootmised ulatuvad Eestis moddunud sajandi 80-ndatesse aasta-
tesse. Toona koguti liihiajaliselt ohuproovid lahusesse, millele jargnes laborianaliilis. Tulemused
saadi reeglina paevase viitega tagantjarele. Kaasaegsete reaalajas pidevmootmistega alustati
Eestis 1994. aastal Tallinnas. Reaalaja mootmised annavad operatiivselt teavet inimeste tervist
otseselt ohustavate saastetasemete kohta. Mootmised iseenesest ohukvaliteeti ei mojuta, kuid
pikaajaliste mootmiste eesmargiks on anda tagasisidet chusaasteainete piiramiseks rakendatud
meetmete ja poliitika kohta.

Korraga sisaldub 6huproovis vaga palju erinevaid segavaid komponente ja lisaks on valisohk pidevas
liikumises ja muutumises - seega on vajalik viga kiire suure tundlikkusega analiiiiside jada. Uldjuhul
on liksikute saasteainete tasemed vaga madalad, naiteks:

= Gaasiliste saasteainete ja osakeste tasemed valisdhus on mg/m3 (0,001 g) ja |,lg/m3 (0,000001 g)
suurusjargus

=Raskmetallidel, poliiaromaatsetel siisivesinikel jms saasteainetel on tasemed ng/m3 (0,000000001 g)
voi pg/m® (0,000000000001 g) suurusjargus

« Dioksiinide, furaanide ja PCB tasemed vilisdhus fg/m® (0,000000000000001 g) suurusjargus

Majanduslikult ja tehniliselt ei ole voimalik moota ohukvaliteeti igal pool, mistottu valitakse valja
kindlad ja piisavalt esinduslikud mootekohad, mille andmeid kasutatakse ka muude piirkondade
ohukvaliteedi hindamiseks. Kindlas punktis saadud mootetulemuste ekstrapoleerimiseks muudele
piirkondadele kasutatakse tanapaeval laialdaselt ohukvaliteedi modelleerimist. Suuremate linnade
ohukvaliteeti modelleeritakse operatiivselt nelja saasteaine puhul ja arvutuslikud tasemed on
nahtaval ohukvaliteedi portaalis: http://www.6huseire.ee/modelling


http://www.ohuseire.ee/modelling
https://www.envir.ee/et/eesmar
https://www.loke.ee/
https://kutaoigesti.ee/et/
www.ohuseire.ee/modelling

Eestis tehakse riigi poolt pidevmootmisi 6 linnadhu seirejaamas ja 4 seirejaamas maapiirkonnas.
Peale selle on 11 seirejaama ka eri ettevotetel, kus moodetakse ohukvaliteeti pidevalt. Koik moote-
tulemused on avalikkusele kattesaadavad 6hukvaliteedi veebiportaali kaudu aadressil
www.dhuseire.ee. Peale pidevmootmiste moodetakse saasteainete sisaldust sademetes ja rask-
metallide sisaldust samblikes.

Seirejaamad

Fooniseire jaam
Kompleksseire jaam
Linnadhu seirejaam
Metsaseire jaam
Sademeseire jaam
Toostuse omaseirejaam

SAASTEAINETE TASEMED VALISOHUS

Siisinikoksiidi ja lammastikdioksiidi tasemed on kogu Eestis lildiselt madalad. M66dunud aasta moot-
mistulemused naitasid aastakeskmise NO, kontsentratsiooni jatkuvat langust koigis linnadhu seire-
jaamades, CO sisaldus vélisohus langes eelmise seireaastaga vorreldes Tartus ning Narvas, teistes
seirejaamades plisis samal tasemel. Pikaajaliselt on mdolema saasteaine tase valisohus langenud.
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www.ohuseire.ee.

Vaaveldioksiidi sisaldus 6hus on olnud pidevas langustrendis koikides linnaohu seirejaamades. Kesk-
misest korgemad tasemed on alati olnud Kohtla-Jarvel. Seal toimus jarsk langus 2016 a. seoses Viru
Keemia Grupp Louna Soojuselektrijaama t60 peatamisega. Linnaohu seire peegeldas selgelt
heitkoguste vahenemist.
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Peenosakeste aastakeskmine sisaldus on koikides linnadhu seirejaamades suhteliselt stabiilne,
koikudes eelkoige soltuvalt vastava aasta lumikatte kestvusest ja kevadkuude sademehulgast.
Aastakeskmiseid tasemeid mojutavad vaga olulisel maaral kevadkuude tasemed. M66dunud aastal
moddeti 66paevakeskmise piirvaartuse iiletamisi Tallinnas Kesklinnas 15, Pdhja-Tallinnas ja Oismael 1
ning Tartus 2 paeval. Maksimaalselt on lubatud aastas liletada piirvaartust 50 pg/m3 kuni 35 paeval.
Eriti peente osakeste (PM2.5) tasemed linnadhus on samuti kerges langustrendis.
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Raskmetallide aastakeskmised kontsentratsioonid on varasemate seireaastatega vorreldes
monevorra tousnud voi plisinud samal tasemel. Linnadhus ei ole esinenud raskmetallidele kehtivaid
piir- ja sihtvaartuste lletamisi. Poliitsiikliliste aromaatsete sisivesinike aastakeskmine sisaldus
tousis eelmise aastaga vorreldes Kohtla-Jarvel, teistes linnadhu seirejaamades plisis samal tasemel
voi monevorra langes. Benso(a)piireeni aastakeskmine kontsentratsioon on viimastel aastatel jdanud
koikides seirejaamades vastavast sihtvaartusest madalamaks. Kohtkiitte piirkondades voivad
kiitteperioodil siiski olla benso(a)piireeni sisaldused markimisvaarsed. Benso(a)plireeni tasemed
soltuvad olulisel maaral sellest kui kiilmad on ilmad talvel ja varakevadel ehk kui palju kdetakse maju
puiduga.

Vesiniksulfiidi tasemed on olnud labi aastate probleemiks suuremates sadamates, kus toimub raske
kiitteoli voi polevkivioli laadimine. Samas naiteks Muuga sadama seirejaamades on aastakeskmised
tasemed langenud ja see langus korreleerub selgelt raske kiitteoli laadimiskdibe vahenemisega.
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Peale statsionaarsete seirejaamade tehakse iga-aastaselt valisohu mootmisi mobiilsete valisohu
seirejaamadega lle Eesti. Sellised mootekampaaniaid on viimastel aastatel teostatud naiteks Tartus
(2016-2018), Viljandis (2017-2018), Kehras (2018-2019), Kividlis (2018-2019), Tallinnas Nommel ja Harkus
(2020). Ule-eestiline mddtekampaania, mis hdlmas koguni 22 linna, viidi libi 2012 aastal.




Valisohu saasteainetest kujutavad piir- ja sihtvaartustega vorreldes probleemi benso(a)piireen ja
vesiniksulfiid. Kui pidada silmas moju inimeste tervisele, siis on probleemiks ka peenosakeste ja eriti
peente osakeste ning ldmmastiku oksiidide sisaldus linnadhus. Otsese hairingu koha pealt kujutavad
endast probleemi lenduvad orgaanilised Uhendid ja vesiniksulfiid. Lisaks on pidevalt suurenenud
inimeste kaebuste hulk ebameeldiva l6hna kohta. Alloleval kaardil on toodud viimaste aastate loikes
probleemsemad kohad.

Osakesed
Ebameeldiv l6hn
Vaavlitihendid

Lenduv orgaanika

EBAMEELDIV LOHN

Ebameeldiva lohna esinemisel ei ole liksikute saasteainete mootmine sageli tehniliselt voimalik voi
otstarbekas. Lohn koosneb sageli sadadest kui mitte tuhandetest erinevatest keemilistest
tihenditest, mis igaiiks eraldi voetuna ei pruugi olla tuntav ka kdige tundlikumale inimesele. Samas
on lohn oluline ja selgelt eristuv osa ohukvaliteedist. Moned keemilised ihendid on tugevamate
lohnaomadustega ja hakkavad seetottu hairima sellisel kontsentratsioonil, mis ei ole inimese
tervisele kaugeltki ohtlik. Lohna intensiivsuse tundlikkus ja konkreetse lohna hairivus on vaga
individuaalsed. Selliste olukordade jaoks kasutataksegi inimeste poolset hindamist ehk inimeste
ninadel pohinevat hindamisviisi. Lohnavaba maailm poleks majandustegevust sailitades iildjuhul
voimalik. Kuna ootused elukeskkonna kvaliteedile on aina suurenenud, on labi aastate tasapisi
suurenenud ka lohnakaebuste arv. Enamik kaebustest tuleb Harjumaalt ja Ida-Virumaalt.
Lohnakavad on leitavad Keskkonnaameti kodulehelt:
https://keskkonnaamet.ee/keskkonnakasutus-keskkonnatasu/ohk-ja-kliima/lohn-mura
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KOROONAVIIRUSE PIIRANGUTE MOJU

Ohusaaste tasemeid on kdige otsesemalt mdjutanud liikluskoormuse vihenemine koroonaviirusega
seotud eriolukorra tottu. See kajastub otseselt lammastikdioksiidi tasemes kuna see saasteaine on
linnadhus pohiliselt parit liiklusest. Uldiselt on 2020 aastal 6husaasteainete tasemed olnud vérreldes
varasemate aastatega madalamad tingituna kiillalt ebatavalise ilmastikuga talvest (palju vihma,
tuuline jne). Siiski on nddalakeskmistes andmetes (E-P keskmine mdodetud tase seirejaamas) ndha
langus, mis algas Tallinna Liivalaia seirejaama naitel 12. nddalal (23 martsist) ja oli tavaparasest
madalam kuni 15. nadalani (13 aprilli nadalani).
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Peale piirangute leevenemist kerkisid tasemed eelmiste aastatega vorreldes samale tasemele tagasi.
See naitab, et liiklus taastus kiiresti ja see muutus peegeldus kahjuks ka ohusaaste tasemetes, mis
saavutasid peagi oma tavaparase taseme. Allolevatel joonistel on toodud Liivalaia seirejaama andmed
- halliga on eelmise nelja aasta andmed ja varviga selle aasta vastav number (nddalakeskmine

vaartus E-P).
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Eestis ohusaaste vahenemisel pikaajalist moju ei olnud, koos tavaparase majanduse taastumisega
taastus selles osas varasem olukord. Koroonapiirangutest tingitud paus heitmetes oli lldises pildis
liiga luhike, et sel oleks mingeid kaugeleulatuvaid olulisi tagajargi. Saastetase vahenes linnades
ligikaudu 20%. Inimeste tervisele mojus selline saastepaast positiivselt. Naiteks suurendab kérgem
dhusaaste vastuvatlikkust hingamisteede nakkuste suhtes (koormab lisaks immuunsiisteemi millel
on seetottu vahem ressurssi viiruste ja bakteritega voidelda). Peamine saasteaine, mida eelmisel
aastal Eestis kehtestatud koroonaviirusest tingitud piirangud mojutasid on lammastikdioksiid
(otseselt transpordist parinev saasteaine), vahemal maaral peened osakesed ja siisinikoksiid (need
parinevad peale liikluse ka paljuski eramute kiitmisest).




KOKKUVOTTEKS

Viimase kiimne aasta jooksul on valisohu kvaliteet paranenud kogu Euroopas, sealhulgas Eestis.
Erinevate saasteainete loikes on muutused olnud samas kiillaltki erinevad. Monikiimmend aastat
tagasi oli valisohus probleemiks vaaveldioksiid - linnades otsene moju inimeste tervisele, haprad
okostisteemid kannatasid sellest tingitud happevihmade kaes, lisaks osakeste teke atmosfaaris.
Tanaseks on vaavlisisalduse piiramine tahke- ja vedelkitustes ning piirangud suitsugaasidele
andnud tulemusi ja vaaveldioksiidi sisaldused ei kujuta enam probleemi. Sarnane pilt avaneb
siisinikoksiidi (vingugaas) puhul, kus valishu tasemed linnades on langenud. Peamiseks pohjuseks
autode katallisaatorid ja kahetaktiliste mootorite kadumine liiklusest.

Euroopa linnades on jatkuvalt murekohaks valdavalt liiklusest parinevad lammastikoksiidid. Eestis
on nende lihendite tasemed olnud kiillalt stabiilsed ja langustrend on pigem kesine. Pohjuseks
liiklustiheduse jatkuv kasv ja soidukite arvu suurenemine.

Peente ja eriti peente osakeste tasemed on olnud stabiilsed ja ei ole viimastel aastatel piirvaartust
tletanud. Samas on nende maju inimeste tervisele vdga oluline ja praeguste teadmiste kohaselt
mojutab mis tahes valisohu saasteainete tase inimeste tervist negatiivselt. Vahelenduvad
orgaanilised lihendid ja raskmetallid sisalduvad samuti just sellistes osakestes. Linnades parinevad
osakesed liiklusest ja kiitteperioodil vaga olulisel maaral eramute kiitmisest. Kaasaegsed
kiittekolded ja soojuspumpade levik annavad lootust, et nende saasteainete tasemed voiksid
valisohus langeda.

Viimase kiimne aasta viltel on pidevalt kasvanud inimeste kaebused ebameeldiva l6hna iile. Uhelt
poolt on suurenenud inimeste teadlikkus, teisalt on tanu aktiivsele kinnisvaraarendusele rajatud
elamupiirkondi toostusettevotete naabrusesse ja pollumajanduspiirkondadesse. Lohnaainete
reguleerimine ja heite piiramine on pahatihti killalt keeruline ja kulukas. Teisalt eeldavad inimesed
oma kodukohas lohnavaba puhast keskkonda. Selles valdkonnas on ndha kaebuste arvu suurene-
mist ja selle teema jatkuvat aktuaalsust.

Vorreldes muude Euroopa riikidega on Eesti valisohu kvaliteet pigem vaga hea, olles vorreldav
Soome, Rootsi ja lirimaa tasemetega. Euroopa Keskkonnaameti 2021 a. iilevaate pd6hjal oli Tallinn
ohukvaliteedi pohjal Euroopas neljandal kohal Umea (Rootsi), Tampere (Soome) ja Funchal (Portu-
gal) jarel.
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